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LA VISIONE

Le persone migliorano la loro qualita di vita

attraverso la relazione mediata con gli animali,

sia essa di compagnia, di sostegno o di cura.

LA MISSIONE

Creare percorsi di condivisione e di crescita
attraverso la relazione uomo-animale, in
particolare:

1. percorsi educativi e pedagogici rivolti a
bambint di differenti eta;

2. programmi di intervento basati su attivita
ludico-sportive e riabilitative rivolti a persone
in condizione di disagio o malate;

3. percorsi di formazione per operatori di

pet therapy.

L' EQUIPE A 4 ZAMPE

Alla base di tutte le nostre attivita esiste una

attenzione particolare sulla corretta relazione

uomo-animale e sul benessere reciproco.

SIAMO
N’ASSOCIAZIONE
/ATA COME LUOGO

DIUNGONTRO DI
PERSONE CHE
CONDIVIDONO LE
MEDESIME
PASSIONI:

’AMORE PER GLI
ANIMALI'E LA FEDE
NEI BENEFICI

VAPPORTATI
JALEUOMO

"ATTRAVERSO
QUESTA

iRELAZIONE

Per questo siamo affiliati a Carta Modena 2002 e

crediamo net principt della zooantropologia
cognitiva.

Nei nostri progetti coinvolgiamo diversi animali
(cani, gatti, conigli, etc.) scelti per la loro indole
socievole che viene certificata dal nostro esperto
dell'equipe. Il protagonista principale ¢ il cane, in
quanto specie addestrabile e dotato di grande
motivazione all'interazione con l'uomo! A lui viene

richiesta una preparazione specifica per poter

L' EQUIPE A 2 ZAMPE

Attribuiamo grande valore ed importanza al
lavoro d'equipe e alla formazione specifica
in questo ambito.

| nostri professionisti infatti sono:

= Pet therapist UAM: progettisti, operatori e
formatori con laurea specialistica e master di |l
livello in pet therapy. Studiano, realizzano e
gestiscono in equipe la formazione ed i
protocolli d'intervento net diversi ambiti della
pet therapy;

» Pet operators UAM: diplomati/laureati in
ambiti diversi e con diploma di scuola UAM in

pet therapy. Realizzano i progetti con l'ausilio

degli animali.

svolgere le attivita di pet therapy. At nostri
collaboratori animali dedichiamo inoltre
una diligente cura dal punto di vista
sanitario attraverso la collaborazione con la
Facolta di Medicina Veterinaria di Torino
e l'adesione al nostro Protocollo Sanitario
creato e gestito in collaborazione con
Istituto Zooprofilattico di Piemonte

Liguria e Valle D'Aosta.



Un grande ruolo assume la figura del pet

operator.  Non un semplice conduttore
dell'intervento assistito con l'animale, ma il
professionista in pet therapy: tecnico e
mediatore della relazione tra uomo ed animale.
Conferiscono in lui diverse conoscenze ed abilita.
La conoscenza della psicologia umana e di
quella animale (psicologia comparata ed
etologia cognitiva) e di come queste si
interfaccino luna con laltra. La capacita di
portare se stesso ed il suo rapporto speciale con
gli animali al servizio dell'utenza, in modo da
migliorarne la qualita di vita.

Le competenze relazionali diventano allora il
punto cardine della formazione di questa
figura professionale, che per svolgere al meglio
il suo mandato, necessita di lavorare all'interno
di un‘equipe.

Il gruppo multidisciplinare di lavoro spesso si
rivela uno stimolo, un’occasione di scambio, di
confronto e di crescita personale, uno strumento
evolutivo specialmente attraverso la supervisione

di esperti nella gestione di gruppt.

Entrare in contatto con lequipe UAM,

trasforma un semplice corso di formazione
teorico in un esperienza di vita. Gli allievi della
scuola si interfacciano con i pet operatori,
condividono con il gruppo le proprie
esperienze e sensazioni. Questo favorisce in
loro una modalita relazionale stimolante e
cooperativa ed una maggiore consapevolezza
di sé. | gruppi esperienziali con l'equipe
contribuiscono inoltre ad aumentare la
autostima e ad incrementare il senso di
autoefficacia in relazione al mestiere di pet
operatore. L'obiettivo principale della nostra
scuola non é trasmettere un sapere o un
sapere fare, ma trasferire un sapere essere:
il principio attivo della pet therapy!

St tratta di una scuola fondata sulla capacita
di mettersi in gioco all'interno del gruppo
fatto di persone e di animali. E tu te sei pronto

a superare i tuoi limiti?

Un gruppo di allievi della scuola all’'opera durante la simulazione
di una seduta di pet education. Il clima collaborativo e
l'atmosfera ludlica fanno da cornice all‘attivita immortalata nella foto.

Un modello operativo
d’eccellenza in pet therapy

Per noi & importante operare nel rispetto del
benessere, sia delle persone che degli
animali, in maniera professionale e corretta.
Per questo in UAM ognt intervento assistito
con l'animale viene svolto con la presenza
simultanea di due operatori: il primo che
gestisce e tutela l'animale coinvolto nel
progetto ed il secondo che conduce l'attivita
e l'utenza.

Entrambi gli operatori possiedono una
formazione specifica  comune interna a
UAM.

Il conduttore del cane possiede inoltre
conoscenze e competenze relative alla

educazione e all'abilitazione del cane alle

attivita di Pet therapy.




Il primo livello prevede:
v 1 modulo teorico-pratico
in pet education

v 20 ore di tirocinio

v2 Coaching Groups

v'1 riunione con la nostra

equipe di pet therapy.

Potrai
partecipare alla
vita associativa

di UAM,
aderendo ai
nostri eventi e

- Ml

La scuola UAM di pet therapy prevede 2 livelli consecutivi di formazione per la persona: il

primo relativo alle attivita educative e pedagogiche nelle scuole con l'ausilio degli animali

ed il secondo relativo alle attivita e terapie assistite con gli animali. T
tirocinto

Ciascun livello possiede delle unita modulari differenti in base agli insegnamenti teorici ed (50 ore)

attivita lungo

ai gruppi di pratica previsti. "
grupp P P tl corso dell’anno.

PET THERAPY EAA
modulo per educatori all’alterita animale nelle scuole

Coaching Group
come confronto e
crescita,

RIUNIONI con EQUIPE UAM + pet therapy COACHING GROUPS in EAA trasformando

inizio TIROCINIO in EAA +

insieme al gruppo
le difficolta in
risorse.

—

Il secondo livello di
formazione prevede:
v 1 modulo teorico-
. pratico in attivita e terapie
ESAM E FI NALE assistite con gli animali
3 v 30 ore di tirocinio

v 2 Coaching Groups

O __} E _(/_\——O % g A \/l‘ v 2 riuniont con lae::::




PET THERAPY | LIVELLO

Modulo teorico-pratico per educatori all’alterita animale

PET THERAPY Il LIVELLO

Modulo teorico-pratico per operatore di attivita e terapie

con il coinvolgimento degli animali

Sabato 16 novembre
2013

Domenica 17 novembre
2013

Sabato 30 novembre
2013

Domenica 01 dicembre
2013

LA PET THERAPY:

L' EDUCAZIONE ASSISTITA CON GLI ANIMALI
Definizione e cennit storici sulla pet therapy. Gli ambiti di
intervento: la pet education.

LA COMUNICAZIONE
Psicologia della comunicazione e cenni di gestione dei

gruppt.

LA PET EDUCATION
| paradigmi teorici, la letteratura, la legislazione ed il
panorama italiano in quest’ambito.

LA MENTE DEI BAMBINI
Psicologia dello sviluppo e dell’ eta evolutiva.

L'ETOLOGIA DELLE DIVERSE SPECIE ANIMALI
Cenni di etologia e di psicologia comparata, l'abilitazione del
pet alle EAA e gli aspetti veterinari.

IL LAVORO CON IL PET A SCUOLA

L'educatore all'alterita animale al lavoro. Aspetti didattici,
pratici e gestionali dell'intervento educativo negli istituti
scolastici.

Un momento di lezione frontale sui meccanismi d'azione della pet therapy: tutti attenti!

Sabato 18 Gennaio
2014

Domenica 19 Gennaio
2014

Venerdi 31 Gennaio
2014

Sabato 01 Febbraio
2014

Domenica 02 Febbraio
2014

Sabato 15 Febbraio

2014

Domenica 16 Febbraio
2014

LA PET THERAPY: LE ATTIVITA E TERAPIE ASSISTITE CON GLI
ANIMALI

Gli ambiti d'intervento: le attivita e terapie assistite con gli
animali. | paradigmi teorici, la letteratura scientifica sulle
AAA/TAA. La legislazione ed il panorama italiano (Normative,
Carta Modena).

LA PET THERAPY: PERCHE' FUNZIONA

Il principio attivo, i meccanismi d'azione e cenni di psicologia
comparata: menti a confronto. Le differenti tipologie di utenza ed
il lavoro in equipe multidisciplinare.

| NOSTRI CO-TERAPUTI ANIMALI

| co-terapeuti animali pit idonet alle differenti tipologie di utenza,
l'abilitazione del co-terapeuta alla pet therapy, Il benessere psico-
fisico dell'animale (a casa ed in seduta).

IL LAVORO IN SICUREZZA: il protocollo veterinario e le zoonosi.

PSICODINAMICA
Cenni di psicologia cognitiva e lavoro su di sé.

PSICOPATOLOGIA E PET THERAPY: l'intervento assistito col
paziente psichiatrico.

AUTISMO E PET THERAPY. | disturbi pervasivi dello sviluppo in
relazione all'intervento assistito con il cane.

IL PAZIENTE GERIATRICO ED IL COINVOLGIMENTO DEGLI
ANIMALI: cenni di psicogeriatria.

LINEE GUIDA PER L'INTERVENTO CLINICO E DI SUPPORTO COL
PAZIENTE IN OSPEDALE. La relazione col paziente grave e cenni di
psiconcologia .

LA RIABILITAZIONE PSICO-MOTORIA CON L'AUSILIO DEGLI
ANIMALI

LA SEDUTA DI PET THERAPY: simulazioni e role-playing
Lavorare nei progetti di AAA, TAA, l'assetto relazionale, la
gestione degli utenti (guida det singoli e del gruppo) .

LA SEDUTA DI PET THERAPY: simulazioni e role-playing
Il setting , gli strumenti di lavoro (le tecniche, gli esercizi e le
attivita), la valigia del pet operator.




Lo stesso impegno che mettiamo nei nostri progetti lo richiediamo

anche a te,

per

avanguardia in questo settore.

Per questo motivo prima di poter accedere allesame finale, ci

permetterci di fornirtt una preparazione alla

assicuriamo che tu abbia completato le seguenti unita modulari:

L1 entrambi i moduli teorici con ' 80% di frequenza ciascuno

[l 20 ore ditirocinio in EAA e 30 in AAA-AAT
1 almeno 3 pet therapy COACHING GROUPS
a

almeno 1 riunione con l'equipe UAM

Tirocinio
nei luoghi della
Pet therapy

Tutti i giorni sono
attivi dei progetti
UAM sul nostro
territorio.

Hai a disposizione
ben 50 ore di
tirocinio per fare
esperienza, che
potrai svolgere
con serenita
nell’arco di 2 anni
scolastici.
Ricorda solo di
prenotare la tua
presenza!

Riunioni con Pet Therapy Dog Training
I" equipe UAM Coaching Group Experience
in Pet
therapy
09 Gennaio 2014 17 Dicembre 2014
(EAA) N ~ Duevolteal

“mese presso la

~ sede cinofila
] ; UAM si
allenano i cani
03 Aprile 2014 04 Febbraio 2014 dell’ equipe.
(AAA-AAT) (EAA) L'accesso
come
(- 7 osservatore &
. 04 Marzo 2014 facoltativo e
05 Giugno 2014 (AAA-AAT) B re——
(AAA-AAT) = - i
Ee 55 prenotazione.
-".k-;‘g"“ e
06 Maggio 2014

(AAA-AAT)

Tutoring

Farsi
consigliare
dal tutor
personale
attraverso un
colloquio
individuale ti
permette di
modellare il
percorso
esperienziale
in base alle
tue necessita.

| contesti d’apprendimento sono inoltre caratterizzati dall'utilizzo di

strumenti efficaci come la cooperative learning, le simulazioni ed i role

playing gestiti da esperti nella gestione dei gruppt.

“Per me quest'esperienza é stata davvero
fantastica, sento di aver finalmente trovato la
mia strada: forse alla mia eta é ridicolo dire di
aver capito cosa fare da grande, ma ho deciso
che a questo punto della mia vita dovevo
smettere di preoccuparmi degli altri e fare
qualcosa per me stessa. Ci mettero tutto il
mio impegno e devo ringraziare Fanny che
con il suo atteggiamento positivo nei
confronti dei bambini mi ha aiutato ad

intraprendere questa strada”.

Daniela Falco
Pet Operator UAM

Un altro dei motivi per cui amo questo tipo di attivita, é il lavoro di

squadra, € bello sapere che ci sono tante persone che collaborano e

si confrontano per raggiungere un obiettivo comune. In particolar

modo mi ha colpito

il grande feeling che awvertivo tra cane e

conduttore e allo stesso tempo tra le due pet operators che

guidavano lattivita”.

Simona Alessio
Pet Operator UAM




Riunioni con l'equipe
Potrai assistere al lavoro di
un’ equipe multidisciplinare
coesa, che in maniera
sinergica si confronta sui casi
relativi  allandamento  dei
programmt d’ intervento con

gli animali

Spincte dc Appartencnza

Aggiungi professionalita alla

tua professionalita
attraverso il Diploma di qualifica in pet
therapy riconosciuto da UAM, FICSS ed
AICS, rilasciato a percorso concluso e
ad esame finale superato.

DyssioNt

| NOSTRI FORMATORI

presso il centro TEDA.

Dott.ssa Miriam Borra, psicologa e
psicoterapeuta, master di II° livello in Pet therapy
e qualita della vita, pet coach.

Dott.ssa Elisa Canavese, psicologa e psicoterapeuta,
specializzata in progetti psicoeducativi per l'autismo

Dott.ssa Valeria Volpino, neuropsicomotricista presso
la Fondazione Don Gnocchi di Torino.

RS Tutoraggio

disposizione che

guidera

Avral un tutor personale a

lungo tutto
percorso di formazione.

ti
il

Attraverso il tirocinio, i H H -
CDE.]CJLJ‘LIJQ GfDLJpJ gruppl esper[enzi_ali_ dl DeSIderIO dl
Ti confronterai su aspetti pratica e le riunioni
metodologici ed  emotivi d'equipe. conoscenza
relativamente alle esperienze
accumulate durante il
tirocinio con i colleghi
tirocinanti della scuola UAM, La certificazione UAM
supervisionato da un . . .
conduttore del gruppo e dal giaﬁifatﬁegglylzzca;i progett
tuo tutor.
tipologie di utenza.
€
ondijvic:
V

Una metodologia

didattica vincente
fatta di strategie d'apprendimento
veloce come la cooperative
learning, le simulazioni di sedute e
il role-playing.

PhD, ricercatore in psicologia dello sviluppo presso
'Universita degli Studi di Torino.

Dott.ssa Anna Soncin, medico veterinario, lavora
presso Istituto Zooprofilattico Sperimentale del
Piemonte, Liguria e Valle d'Aosta, sezione di Patologia

sicologa e Animale.

Dott.ssa Martina Cussino, psicologa e psicoterapeuta,

Dott. Giancarlo Giuliani, medico, primario della
casa di cura Villa Iris di Pianezza (TO), trentennale
esperienza in ambito geriatrico.

Dott. Roberto Messaglia, psichiatra psicoterapeuta,
responsabile del centro diurno dell'asl TO2.

Dott. ssa Elena Borrione, medico veterinario, master




Il desiderio di condividere un’esperienza cosi speciale e ricca di emozioni
con il proprio animale caratterizza la maggior parte delle persone che si
affacciano al mondo della pet therapy.

Proprio per questo uam ti offre l'opportunita di scegliere tra 3 differenti
percorsi di formazione a seconda che tu desideri o meno coinvolgere il
tuo compagno a 4 zampe:

1. Percorso per operatore di pet therapy senza animale

2. Percorso per operatore di pet therapy con un animale (gatto, coniglio,
criceto, gerbillo, etc.)

3. Percorso per operatore di pet therapy con il cane

Tutti e tre i percorsi prevedono:

Vil modulo teorico-pratico in EAA

v'il modulo teorico-pratico in AAA-AAT

vl tirocinio, i coaching groups e le riunioni con l'equipe UAM

v'Esame finale per la certificazione del pet operatore

La differenza é che insieme a te c’é il tuo pet!

PERCORSO 1

OPERATORE SENZA
ANIMALE

MODULO EAA
Basi teoriche relative alle
attivita di Educazione
Assistita con Animali nelle
scuole di ogni ordine e
grado.

MODULO AAA-AAT
Basi teoriche relative alle
Attivita e Terapie Assistite
con Animali rivolte a persone
in stato di disagio o malate.

TIROCINIO
Competenze pratiche relative
agli interventi di Educazione,

Attivita e Terapie Assistite
con Animali.

ESAME FINALE PER LA
CERTIFICAZIONE DEL
PET OPERATORE
Discussione di una relazione
finale relativa alle esperienze
di tirocinio nei diversi ambiti.

PERCORSO 2

OPERATORE CON UN
ANIMALE

VALUTAZIONE IDONEITA
DELL" ANIMALE PER IAA
Valutazione preliminare e
certificazione relativa alla
predisposizione dell’animale
al coinvolgimento in
pet therapy.

PET TRAINING IN
PET THERAPY

6 consulenze, con un esperto
di comportamento del gatto,
per acquisire le competenze

relative alla gestione e
all’educazione del gatto per il

suo coinvolgimento nelle
attivita di pet therapy.

MODULO EAA
Basi teoriche relative alle
attivita di Educazione
Assistita con Animali nelle
scuole di ogni ordine e
grado.

MODULO AAA-AAT
Basi teoriche relative alle
Attivita e Terapie Assistite
con Animali rivolte a persone
in stato di disagio o malate.

TIROCINIO
Competenze pratiche relative
agli interventi di Educazione,

Attivita e Terapie Assistite
con Animali.

ESAME FINALE PER LA
CERTIFICAZIONE DEL
PET OPERATORE
Discussione di una relazione
finale relativa alle esperienze
di tirocinio nei diversi ambiti.

TEST DI ABILITAZIONE DEL
BINOMIO ALLA PET
THERAPY.

PERCORSO 3
OPERATORE CON IL

CANE

VALUTAZIONE IDONEITA'
DEL CANE PER IAA
Valutazione preliminare e
certificazione relativa alla
predisposizione del cane al
coinvolgimento in
pet therapy.

DOG TRAINING IN

PET THERAPY
24 incontri di preparazione
del binomio cane-conduttore
per acquisire le competenze
relative alla gestione del cane
e agli esercizi specifici per lo
svolgimento delle attivita di

pet therapy.

MODULO EAA
Basi teoriche relative alle
attivita di Educazione
Assistita con Animali nelle
scuole di ogni ordine e
grado.

MODULO AAA-AAT
Basi teoriche relative alle
Attivita e Terapie Assistite
con Animali rivolte a persone
in stato di disagio o malate.

TIROCINIO
Competenze pratiche relative
agli interventi di Educazione,

Attivita e Terapie Assistite
con Animali.

ESAME FINALE PER LA
CERTIFICAZIONE DEL
PET OPERATORE
Discussione di una relazione
finale relativa alle esperienze
di tirocinio nei diversi ambiti.

TEST DI ABILITAZIONE DEL
BINOMIO ALLA PET
THERAPY.



La scuola a 6 zampe inizia mettendo a tua disposizione un esperto di
comportamento animale per valutare la naturale predisposizione del tuo
compagno a 4 zampe. Questa valutazione preliminare di idoneita ti
permettera di sapere se il tuo animale puo essere o meno coinvolto
all'interno del tuo percorso di formazione in pet therapy, nel rispetto del suo
benessere. Potrai svolgere questa valutazione in qualsiasi momento
dell'anno, anche prima dell'inizio dei corsi della scuola uam per operatori di

pet therapy.

Se il tuo amico e un altro animale da compagnia, una volta certificata la sua
predisposizione naturale agli IAA, parallelamente alla tua formazione teorico-
pratica, potrai avvalerti di alcune consulenze con un esperto di
comportamento animale, per acquisire le competenze relative alla sua
gestione ed alla sua educazione al fine di superare il test di abilitazione del

vostro binomio alla pet therapy.

Se il tuo amico & un cane, una volta certificata la sua predisposizione

naturale agli IAA, parallelamente alla tua formazione teorico-pratica,

potrat intraprendere con lui il percorso di addestramento specifico volto

all’ abilitazione del vostro binomio alla pet therapy.

Si tratta di 24 incontri individuali che prevedono come step intermedio

il superamento di un esame riconosciuto a livello nazionale che

certifica come socialmente affidabile

conduttore nella vita quotidiana.

il vostro binomio cane-



Ricordati che per poterti iscrivere non @ necessario avere un animale, ti basta la passione!

Versa la quota d’iscrizione iniziale del tuo percorso ed accedi direttamente a:

v la vita associativa
v le riunioni d'equipe
v i pet therapy Coaching groups

v la dog training experience in pet therapy

PERCORSO 1
OPERATORE SENZA ANIMALE

ISCRIZIONE 633 euro 15 ottobre

2013
MODULO 299 euro 10 novembre
EAA 2013
MODULO 598 euro 10 gennaio
AAA-AAT 2014

’é(ﬂ/‘ éj’ﬁp ﬁd"ﬂ a /
75 obtobre 2073,/

CO

PERCORSO 2 PERCORSO 3
OPERATORE CON UN ANIMALE OPERATORE CON IL CANE

VALUTAZIONE
IDONEITA" PET

Completerai il pagamento versando comedi acconti lungo il corso dell’anno.

85 euro In qualsiast
momento

dell’anno

VALUTAZIONE
IDONEITA" CANE

95 euro

In qualsiasi
momento
dell'anno

PRE-ISCRIZIONE

ISCRIZIONE

PET TRAINING IN
PET THERAPY

MODULO
EAA

MODULO
AAA-AAT

TEST
ABILITAZIONE
BINOMIO ALLA
PET THERAPY

135 euro In qualsiasi
momento
dell'anno

633 euro 15 ottobre 2013

80 euro in 2 rate

da 40 euro

299 euro 10 novembre

2013

598 euro 10 gennaio 2014

60 euro settembre 2014

PRE-ISCRIZIONE

ISCRIZIONE

DOG TRAINING
IN
PET THERAPY

MODULO
EAA

MODULO
AAA-AAT

TEST ABILITAZIONE
BINOMIO ALLA PET
THERAPY

395 euro

633 euro

600 euro

299 euro

598 euro

60 euro

>A ASPETTI AD ISCRIVERTI?

In qualsiasi
momento
dell'anno

15 ottobre 2013

in 5 rate
da 120 euro
ogni 2 mesi

10 novembre
2013

10 gennaio 2014

settembre 2014



ISCRIVIT]

Richiedendo il modulo di iscrizione alla Scuola UAM

Per informazioni e contatti: Tel: 3314642747 .
di Pet Therapy :

www.umanimalmente.it

info@umanimalmente.it segreteria@umanimalmente.it




